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CONSELL ESPORTIU
ALT PENEDÈS

SETMANA JOVE 2023 A DELTEBRE
DEL 3 AL 7 DE JULIOL ALBERG DE JOVENTUT 

DE DELTEBRE
APARCAMENT DE LA 

ZONA ESPORTIVA A LES 8:00h
APARCAMENT DE LA

ZONA ESPORTIVA A LES 17:30h

SORTIDA DIES ALLOTJAMENT TORNADA

DEL 10 AL 14 DE JULIOL
(EN FUNCIÓ DE CADA POBLE)(VILAFRANCA DEL PENEDÈS) (VILAFRANCA DEL PENEDÈS)

CAL PORTAR:
· Banyador i tovallola · Calçat lligat per mullar

· Estris neteja personal · Sac de dormir o llençols
· Repel lent mosquits · Lot i Motxila petita
· Gorra i Crema solar

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8:00

10:00

13:30
15:30

17:00

19:30
20:30
22:00

Sortida

ACTIVITAT

Gran Gimcana Jove

Sopar

Dutxes

Dinar

ACTIVITAT

Dinar Dinar Dinar

Raid Nocturn

Sopar

Dutxes

Dinar

Insomni

Sopar

Dutxes

Com un Volcà

Sopar

Dutxes

Visca la Pepa!!!

Anada i entrada a l’Alberg
Municipal de Deltebre Lliure (piscina o descans) Lliure (piscina o descans) Lliure (piscina o descans) TORNADA 

Platja del Trabucador
·  Kite surf

· Paddle surf
· Wind foil
· kayak

Esmorzar Esmorzar

ACTIVITAT

Esmorzar

ACTIVITAT

Esmorzar

ACTIVITAT ACTIVITAT ACTIVITAT ACTIVITAT ACTIVITAT

PLACES
LIMITADES

Qr

Kayak pel riu fins a 
l’Illa de Buda i Platja 

de Migjorn.

Tarda de coneixença 
i cohesió

Descobrim el Delta 
sobre rodes!

Torneig Esportiu

Amb bicicleta per la 
via verda del parc 
natural del Delta.

Kayak pel riu fins a 
l’Illa de Gràcia.

Olimpíades 
esgavellades.

INSCRIPCIONSDEL 22 DE MAIGAL 15 DE JUNY


