SETMANA JOVE 2023 A DELTEBRE

DILLUNS DIMARTS

Sortida Esmorzar

8:00

ACTIVITAT

Platja del Trabucador
- Kite surf
-Paddle surf
- Wind foil
-kayak

ACTIVITAT

Kayak pelriu fins a
I'llla de Buda i Platja
de Migjorn.

10:00

Dinar Dinar

13:30
15:30

Anada i entrada a I'Alberg
Municipal de Deltebre

ACTIVITAT

Tarda de coneixenca
i cohesid

Lliure (piscina o descans)

ACTIVITAT

Descobrim el Delta
sobre rodes!

17:00

19:30
20:30
22:00

Dutxes Dutxes

Sopar Sopar

Raid Nocturn Insomni

CONSELL ESPORTIU DE L'ALT PENEDES
Avd Catalunya 14
08720 Vilafranca del Penedés

93 817 37 36
jespe@jespe.org
www.jespe.org

DIMECRES

Esmorzar

ACTIVITAT

Amb bicicleta per la
via verda del parc
natural del Delta.

Dinar

Lliure (piscina o descans)

ACTIVITAT
Torneig Esportiu

Dutxes

Sopar

Com un Volca

DIJOUS

Esmorzar
ACTIVITAT

Kayak pelriu fins a
I'llla de Gracia.

Dinar

Lliure (piscina o descans)

ACTIVITAT

Gran Gimcana Jove

Dutxes
Sopar

Visca la Pepalll

https://www.jespe.org/activitats/inscripcio/setmana-jove

DIVENDRES

Esmorzar
ACTIVITAT

Olimpiades
esgavellades.

Dinar
TORNADA
lNSCRlPClONs

DEL 22 pEg 510
AL 15 DE jyny

ﬁ'CONSELL ESPORTIU
' ALT PENEDES



