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Técnica d’Orientacié Laboral a Mediona:
Eva Virgili Beneyto. Interessats en el servei
d'orientacié concertar hora al teléfon
93.890.00.00 extensié 132, o a l'e-mail:
evirgili@ccapenedes.cat
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Eduard Cuenca Bedmar
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Proper butlleti

El proper butlleti sortira al mes
d'octubre. Si voleu enviar activitats
o articles, ho haureu de fer abans
del dia 12 de setembre al correu
electronic butlleti@mediona.cat.
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EL MILLOR PER MEDIONA (PSC)

El poble ha parlat

7

Mediona ha parlat i ho ha fet de ma-
nera inequivoca, ens ha traslladat la
responsabilitat d’'un Govern en majoria
que volem exercir amb plena responsa-
bilitat i transparéncia.

Un cop investits com a regidors/es,
hem muntat el nostre equip de treball

i comencem a caminar. A la pagina

2 teniu les nostres responsabilitats.
Volem fer un inici de mandat tranquil i
seré, respectant al maxim les decisions
heretades, perd mirant d’ordenar el
calendari segons les noves prioritats.

També farem una diagnosi de la
situacié economica i us informarem
detalladament. Només ens queda
ressaltar unes idees: ® Governarem
per a tothom des del nostre equip
de treball. ® Escoltarem a tothom
que vulgui aportar les seves idees de
millora. ® Establirem un calendari
de prioritats i accié. ® Treballarem al
vostre costat tots els dies de I'any.
Moltes gracies a tothom pel vostre
suport i comprensié. Estem aqui

per fer EIl Millor per a Mediona.

SOM MEDIONA (ERC)

| ARA QUE? Doncs ara
toca fer d*“Oposici6”

| per a nosaltres significa: proposar,
donar suport al Govern en accions en
les quals puguem sumar, fer seguiment
i, si cal, fiscalitzar. | sempre amb el
nostre taranna: responsabilitat, ho-
nestedat, proximitat i treball en equip

i xarxa social. | aixi ha estat la 1a accio
com a “futura oposicié”: un traspas

de govern documentat, transparenti
honest. Hem fet diverses reunions amb
el nou equip, compartint projectes en
marxa, preocupacions i solucions que
teniem a punt d’encetar. Hem deixat

als calaixos, més de 15 carpetes expli-
cant la situacié de molts temes (finan-
ces, urbanisme, plaques, transports,
subvencions,...) amb informes i con-
tactes claus a la Generalitat, 'ACA,...
Per tal que el nou Govern comenci el
més informat i conscient possible com
ens agradaria que es fes sempre. Un
traspas que nosaltres no vam tenir en
el seu moment. | estem disposats a
collaborar amb el nou equip de Govern
en tot allo que pugui millorar la qualitat
de vida del veinat de Mediona.

VIVIM MEDIONA (FIC)

Gracies!

4

Volem aprofitar aquest espai per
agrair a les quasi 200 persones que
van dipositar la seva confianca en
nosaltres. Vam quedar a un sol vot
de tenir dues regidories, un resultat
illusionant. Volem compartir la
nostra posicié com a grup municipal

i les linies que marcaran la nostra
feina en els propers 4 anys: ® Farem
una oposicioé constructiva i responsa-
ble, no entrarem en posicions de blo-
queig que no beneficien el municipi.
® Donarem el nostre parer al govern.

| explicarem amb claredat quan no hi
estiguem d’acord. ® Farem propostes.
Us seguirem escoltant, tenim idees,
volem treballar, les durem a terme.

Respectem els resultats i la legitimi-
tat del Govern de fer les coses com
creguin. Seguim pensant que una
majoria absoluta (sigui de que sigui)
no beneficia el municipi, que un
govern d’11 és més eficient i efectiu
que un de 6. Perqué una altra manera
de fer les coses és possible.

IMPULSEM MEDIONA CM (Compromis Municipal)

Hola Barcelona!
El Penedés existeix
i vivim a Mediona

N

Comenca una nova legislatura
que promet ser molt enriquidora.
Les persones que formem part
d’Impulsem ens caracteritzem per
ser un collectiu inquiet, innovador
i carregat de motivaciéo amb
'objectiu de portar a terme les
propostes electorals.

També ens caracteritzem per ser
un collectiu que té una mirada pe-
nedesenca 100 % i que treballem
conjuntament pel bé del Penedés

i les seves necessitats llargament
oblidades per qualsevol dels partits
que ara tenim al Parlament. Mediona
és un 0,1 % de la poblaci6 total de la
provincia de Barcelona. Un nombre
que determina el que som i el que
tenim. Per aquesta rad, Impulsem
Mediona i Impulsem el Penedeés
farem tot el possible per fer la vida
més facil i justa al nostre territori

UNIO DE CIUTADANS INDEPENDENTS
DE MEDIONA (UCIN)

UCIN Mediona, un nou
projecte politic i social

UCiN

———
MEDIONA

El conjunt de les persones que formem
part d'UCIN MEDIONA volem agrair

als veins i veines el seu exemple de
civisme i responsabilitat democratica,
als qui ens han donat confiangca amb el
seu vot, aquest dret politic tan valués
sobre el qual es construeix la convi-
véncia collectiva, als qui han participat
activament en la campanya malgrat les
dificultats per la invisibilitat a que ens
ha sotmes l'actual sistema electoral,
pero que han demostrat que un grup
compromeés amb tots els nuclis de Me-

diona pot fer que emergeixi una

veu necessaria per al futur, a través
de qualsevol mitja encara que sigui

de “fabricacio propia” i, en particular,
volem donar les gracies a les com-
panyes i companys amb qui ens hem
sentit no només compatibles, sind
felicment complementaris per comen-
¢ar a construir un nou projecte politic
i social que porti esperanca a totes les
persones que viuen i senten Mediona
amb independéncia del seu origen o
lloc de residencia.

INFORMATIU MUNICIPAL DE MEDIONA
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GOVERN

Discurs
d’investidura

Primer de tot agrair-vos a totes

i a tots els que heu vingut avui aqui,
al nostre ajuntament, que ja sabeu
que és casa vostra. | és que ens ha
convocat un esdeveniment important:
la investidura del nou alcalde.

Avui fa 39 anys que vaig conéixer
una de les persones més importants
de la meva vida i és que avui fa 39
anys que vaig ser pare per primera
vegada. Latzar ha fet que en aquest
aniversari tan assenyalat torni a ser
investit alcalde d’un altre dels amors
de la meva vida, Mediona. Vull co-
mencgar amb aquest petit homenatge
a la meva familia que tant ha hagut
d’aguantar i mai m’ha fallat, en espe-
cial ala meva dona. Gracies, Anna.

Vull donar les gracies al grup de
regidors de Seguim per Mediona que
durant 4 anys van estar castigats al
racé de pensar, perd van restar forts
en les conviccions i generosos en el
relleu. Moltes gracies! Seguim!

Vull agrair al personal de I'ajuntament
que fa possible el dia a dia: brigada,
educadores, serveis técnics, aten-
ci6 a les persones, administracié i
secretaria. Tinc molt clar que sense
vosaltres no som res. Nosaltres
passem i vosaltres romandreu.
Gracies de tot cor.

També vull agrair a I’anterior equip
de govern la feina feta, les hores que
heu dedicat a Mediona i el traspas
d’informacié. Soc coneixedor de tot
allo que exigeix la tasca de govern i
les poques vegades que us donen les
gracies. Doncs gracies per tot.

Vull donar la benvinguda als nous
regidors que accediu al carrec per
primera vegada, se que sou molt
conscients de la responsabilitat que
suposa representar la ciutadania.
Estarem a I'altura del que s’espera
de nosaltres.

Araja en plural... Volem donar les
gracies a Mediona, a les 521 persones
que ens van votar i ales que, des de la
democracia, van triar altres opcions.
Us volem dir amb tota la claredat

del mén: avui hem investit I'alcalde

de Mediona sense cap més sigla ni
servitud i amb un equip arrelat en el
territori i al costat de la gent. Sou

i sereu el centre de la nostra acci6,

el motor que ens impulsa.

| ara toca mirar a la realitat, posar

en calendari el programa electoral

i iniciar el mandat. No explicarem
exhaustivament les linies programa-
tigues que ja teniu per escrit, perod

si us direm que una administracié
propera, agil, transparent i centrada
en les persones és el nostre primer i
principal objectiu. Les medionenques
i medionencs sou el centre de la nos-
tra atencid, el motor que ens impulsa
i davant qui hem de rendir comptes.

Amb la majoria que ens ha donat
Mediona iniciarem el cami. Agafant
les responsabilitat en solitari, volem
provar les nostres forces i capacitats,
amb el recolzament dels equips de
treball que ens donen suport.

Aix0 vol dir que treballarem de la
manera que ha triat el poble, pero
tenint molt presents a tots els grups,

implementant els mecanismes que
estiguin al nostre abast per millorar
el nostre projecte i atendre totes
les necessitats del veinat.

Desitgem, en un horitzé no llunya,
ampliar el maxim possible les perso-
nes que treballem juntes i, perqué no
somiar, arribar a una unitat d’accié
dinamica, eficient i productiva.

El nostre estil de treball es fonamen-
ta en I'equip, la responsabilitati la
confianga absoluta. Esperem poder
arribar a tenir-nos aquesta confianga
absoluta i aixi formar un gran equip.

No buscarem una unitat esteril sacri-
ficant la eficacia, perd no deixarem
de treballar per una unitat eficient.

Vull acabar amb unes paraules que
volia pronunciar el juny del 2019 perd
no em van donar I'oportunitat:
Felicitats als guanyadors. Espero
sigueu capacos de tenir molts éxits,
donat que els vostres éxits sén el
millor que li pot passar a Mediona.
Desitjo que us vagi tan bé que ningu
enyori anteriors governs.

Traduit al 2023: Felicitats regidores
i regidors, que tinguem un mandat
prosper i ple d’éxits pel bé de Mediona.

Comencga la campanya electoral
pel 23 de maig del 2027.

Ajuntament / Govern
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FESTA MAJOR

Visca Cases Noves

i la seva Festa Major!
Us hi esperem

a tots i totes!

~ PFM CASES
ﬁ NOVES 23 >~
17,18,191i20 d’agost

DLIOUS 17 D'AGOST
18:30 h TALLER PER GRANS | PETITS: DECOREM EL CARRER!!
21:30 h CINEMA A LA FRESCA (PEL-LICULA PER DETERMINAR)

DIVENDRES 18 DAGOST
2130 h SOPAR DE CARMANYOLA + MAYTE CARRERAS SHOW.
23:30 h BALL DF FESTA MAJOR AMB THE BAND GOGH

DISSABTE 19 DAGOST
12:30 h TRADICIONAL TORNEIG DE BITLLES CATALANES
17ha20 h ACTIVITATS INFANTILS

23:45 h NIT JOVE 2023:DJ'S PROMESES + THE COVERS BAND

DIUMENGE 20 D’AGOST

9h 142 OPEN INFANTIL| OFICIAL DE BTTVEGUERIA PENEDES 2023

s

12ha13h CLASSES DE SWING GRATUITA PERTOTHOM
13h VERMUT DEL SOCI

12hatahidel8ha22h FIRAVISWING

17ha19h INFLABLES PER LA CANALLA

19h  CONCERT SWING A CARREC DE MEN IN SWING

v ELS HORARIS 1 ACTES PODEN PATIR ALGUNS CANVIS

Els dies 17, 18, 19 i 20 d’agost
celebrarem altra vegada la nostra
Festa Major. Encara amb el record
ben viu de 'any passat, de les coses
que van anar bé i de les que no tant,
encarem aquesta edicié amb la

voluntat de seguir donant continuitat

i qualitat a la nostra Festa Major.
Amb moltes activitats infantils
durant tots els dies, amb el tradicio-
nal sopar del divendres (de carman-
yola) i el seu ball de FESTA MAJOR,
passant per la Nit Jove del dissabte,
fins a una nova edicié de la Fira

Vi Swing que tan bon regust de boca
ens va deixar a tots i totes.

Aprofitem aquestes linies per agrair
una vegada més a totes aquelles
persones que I'any passat ens van
ajudar, d’'una manera o una altra:
comergos i empreses participant
amb les paneres, voluntaris i
voluntaries fent de tot, treballadors
i treballadores de I'ajuntament,
veins i veines donant-nos anims

i també sortint al carrer i gaudint
de la festa... a tots i totes: GRACIES!

FESTA MAJOR

Mediona

Glops amb historia

Descoberta historica de Sant Joan
de Mediona amb maridatge de

4 vins, cava i cervesa amb tapa
per acompanyatr.

Es realitzaran 2 maridatges:
® Dijous 27 de juliol ales 20:00h
® Dimarts 01 d’agost a les 12:30h

El punt de trobada sera I'església.

Tindra un cost de 16 € i s’haura
de reservar a través dels teléfons:
® Marcal: 689 05 42 69

® Georgina: 646 36 18 19

Piscina nocturna

Com cada any, la nit anterior a la
Festa Major s’obre la piscina munici-
pal de Mediona per la nitales 22 h
iestancaales 00 h.

Es necessari conéixer la normativa
per gaudir plenament de I’activitat.
La normativa estara visible a I’en-
trada de la piscina i recordem que
els menors de 12 anys hauran d’anar
acompanyats d’un adult.

Sopar Jo Porto

Amb la collaboracié de la Colla
Castellera de Mediona s’organitza
un sopar amb la tematica “Menjars
del mén” a la placa dels paisos
catalans. Quin és el menjar que
més t’agrada del mén?

Podras portar el teu plat per menjar
i/o0 compartir amb els assistents.
Sera necessari portar la teva
propia vaixella.

A més agrairiem que junt amb el
menjar que aportis, indiquis en un
cartellet les allérgies i intolerancies.

Baixada d’andréomines

Aquest any, la baixada d’andromines
canvia la seva ubicacid! Podras venir
a veure o participar a ’Avinguda
Montserrat (Sant Joan) davant la
parada de bus on comencara la
baixada, seguint pel carrer de dalt.

Mediona Olympics

Aquest any tornen les olimpiades

a Sant Joan de Mediona! Vine prepa-
rat amb roba d’esport que es pugui
embrutar per gaudir d’'una gimcana
amb proves individuals i collectives
a la zona esportiva.

Teatre

Dissabte a les 20:00h al Teatre del
Casal Medionenc comengca l'actuacié
de la companyia teatral MaGreT que
representaran “LOSERS”, una come-
dia romantica protagonitzada per
Marta Escudé i Gregori Escalona.

Mostra de masies

Diumenge 30 de Juliol us convidem a
assistir a la inauguracio de I’exposicio
que organitza TAECCM a la sala
d’exposicions del Casal Medionenc.

Podreu veure la mostra de
“Les masies de Mediona” a partir
de les 13:00h fins a les 14:30h.

Per la tarda podreu visitar-la a partir
de les 18:00h fins ales 20:00h.
Dilluns i dimarts els horaris sén
de12 h a4 hiperlatarda

de 18 h a 20 h.

INFORMATIU MUNICIPAL DE MEDIONA
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Gimcana ®Forn de pa

El grup de gitanetes de Mediona ® Pa de pessic

ha organitzat una gimcana oberta ® Supermercat de la Font del Bosc
a tothom. El cost d’aquesta gimcana  ®Polleria de la Font del Bosc

sera de 2 € simbolics per invertir en

vestuari, pal, castanyoles, etc. Mussolada

El dia 26 de juliol tindra lloc la
Tindra lloc el dilluns 31 de juliol Mussolada, organitzada per
a les 17.30 h davant del poliesportiu “Correm per la terra”.

Antoni Ramallets.
Una ruta per coérrer per muntanya.
Sopar popular La sortida seraales 19.30 h
Com cada any, el sopar popular al poliesportiu Antoni Ramallets.
servit a la plaga dels paisos catalans
tindra un menu exquisit on, a més,
hi haura opcié vegetariana. Per a
aquesta opcid, necessitarem que
quan compreu el tiquet del sopar,
envieu un WhatsApp al 722 782 581
avisant que voldreu la opci6
vegetariana. Demanem que, com
a molt tard, s’informi abans del
dimarts 25 de juliol.

Els tiquets es podran comprar
als comercgos:

® Coaliment

® Cal Josepet

CORAL MEDIONA
Alegria,

que és
Festa Major!

Diumenge 30

Església de Sant Joan de Mediona
Concert de la Coral de Mediona
Ales20h

Ja tenim aqui 'esperada i estimada
Festa Major! Mediona és a punt

per a cinc dies plens d’activitats i
festes que compartirem amb familiars
i amics. Actes per a tots els gustosii
edats: la cercavila amb el pregd

i les actuacions de tradicié catalana,
el teatre, les activitats infantils, el
campionat de Truc, I'exposicio,

les havaneres, el vermut i les
sardanes, el cant coral, el sopar
populari el ball amb I'orquestra,
entre moltes d’altres.

A la Coral Mediona hem treballat

de valent durant mesos per poder
oferir-vos un concert ben variat i

conegut, aixi que esperem sentir-
vos cantar amb nosaltres.

Us animem a venir el proper diumenge,
30 de juliol, ales 20 hores a

’Església de Sant Joan de Mediona
per gaudir de la mUsica amb nosaltres.

Només ens queda desitjar que
passeu una inoblidable Festa Major.

Festes Majors / Entitats JULIOL 2023



ESCORCA TEATRE

"Losers"

Dissabte 29

Teatre Casal Medionenc
"Lossers" de la companyia MaGreT
Ales20h

Venda d'entrades anticipada
el mateix dia de 12 a14 h ala sala
del teatre.

Aquesta Festa Major, I'Escorga
Teatre, després de I'éxit amb les
representacions de |'obra VANITE

i de I'accéssit obtingut a la Novena
Edicio del PREMI ROSA FLORIDO
amb la creacié teatral propia de grups
de teatre amateurs pel seu joc esce-
nic, lluminds, vestuari i caracteritza-
cié d'alt nivell i divertiment garantit,
hem decicit continuar amb la mateixa
obra per a la temporada 2023/24,

i és per aixd que no actuarem
aquesta Festa Major.

Perd no patiu els amants del teatre,
que tindrem actuacié amb la divertida
comedia: "LOSSERS" per la Compan-
yia Teatral MaGreT, de Vilafranca

del Penedés

Venda d'entrades anticipada
el mateix dia 29 de 12 a 14 hores
a la Sala del Teatre.

N2k

PRESENTA

UNA COMEDIA ROMANTICA PROTAGONITZADA PER
MARTA ESCUDE & GREGORI ESCALONA

Direccié i produccié: Companyia MaGreT

i vestuari: Companyia MaGreT

magrotteatre

ESCOLA BRESSOL NINS DE MEDIONA
Gracies
per tant!!

El diumenge 25 de juny, amb molta
caloriuna llista molt llarga de feines,
ens vam trobar amb les families per
fer una jornada de treball conjunta

al pati de I'escola.

Les mestres volem donar les gracies
a cadascun de vosaltres, vau fer una
feina fantastica; i també als que no
vau poder assistir, ens demostreu
cada dia la vostra implicacié amb
I'escola.

Finalment, aprofitem per acomiadar
un curs ple de moments inoblidables,
magics i especials.

INFORMATIU MUNICIPAL DE MEDIONA
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ASSOCIACIO D’ESTUDIS CIENTIFICS
1 CULTURALS DE MEDIONA

El passat
de la Riera
de Mediona

1. Café de la Memoria

2. Palanca a partir de 1956.

3. Construccié clavagueram anys 1971-72.
4. Resclosa can xombo.

5.1945 Pou municipal a la Plaga dels
Paisos Catalanas.

JOSEP GALLART | ANDREU PEIX EXPLIQUEN
EL PASSAT DE LA RIERA DE MEDIONA
PER A TOTS ELS PUBLICS
DIUMENGE 11 DE JUNY / 12.00H / ELSRENTADORS (MEDIONA)

L’11 de juny, en el marc del projecte
Aguait - La Cultura de l'aigua, Josep
Gallart i Andreu Peix, de ’TAECC de
Mediona vam oferir als rentadors,

un “Vermut de la Memoria” sobre el
passat de la Riera de Mediona. Vam
comencar situant la Riera de Medio-
na, que s’inicia a La Llacuna, genera
els congostos de Rofes i Santa Anna
quan travessa la cadena prelitoral i
acaba 40 km avall a I'aiguabarreig
amb I’Anoia com a Riudebitlles.

D’aquesta manera, el Mediona-Riude-
bitlles ha format la via per on passara
un cami ral. Un cami que els geografs
del rei Carles Ill van marcar com el
seguit pel Quixot de La Manxa a Bar-
celona. Passat Santa Anna es troba
el jaciment dels primers pobladors a
la vora del Mediona, que s’hi van ins-
tallar fa més de 10 000 anys prop de
’aigua, per poder cagar els animals
que baixaven pel congost del riu.

Al segle XVIII 'expansi6 de la pobla-
ci6 de Sant Joan de Mediona que va
saltar a I'altre canté del riu va quedar
assegurada per les aiglies subterra-
nies que s’aconseguien amb els pous
que tenen tantes cases. EI 1945 un
pou a la plaga dels Paisos Catalans
alimentava les fonts del poble.

Un sistema de rescloses en el riu
assegurava el rec dels plans propers

i 'energia hidraulica, dita avui energia
renovable, per fer anar el moli fariner.
Antany, en la dieta diaria el consum
de pa per persona era de 750 g diaris.
A Sant Joan, el Moli de la Roca era
conegut des de ’Edat Mitjana. La
construccié actual és del 1782 i va
funcionar fins 'any 1920. EI 1929

va obrir La Farinera, ja amb energia
eléctrica, on hi ha el forn, al carrer de
les Escoles. La resclosa dels renta-
dors desviava l'aigua cap al moli. |
des de sota el moli una altra resclosa
desviava l'aigua fins als horts de les
Parellades. La resclosa de sota el moli
de Puigfred, terme de la Llacuna, per-
metia regar els Plans de cal Ferreri la
Plana del Mallofré. La resclosa de can
Xombo alimentava el canal que arri-
bava fins al darrere de I'Església. La
font de sota el pont de la Colomera,
alimentava els horts fins al pont de la
palanca que porta a I'’Altra Banda.

La resclosa de Sant Joan, sota les
premses, portava l'aigua als horts

fins als rentadors. Es I'Unic rec que
continua funcionant. La resta han
quedat abandonats. Als plans passat
el congost de Santa Anna hi havia tres
rescloses més.

A la sortida del Congost de Santa Anna
la surgéncia de 'Aquifer Carme-Cape-
llades alimenta les Deus, que és just

ja terme de Sant Quinti. Antigament, a
’actual plana s’hi havia format un llac.
Laigua de lariera, com sabeu, porta
molta cal¢ i en amansar-se l'aigua i
escalfar-se, la calg precipitava i, barre-
jada amb herbes, s’hi anava formant el
traverti o pedra de turo, lleugera i facil
de treballar, que és el material que uti-
litzem per construir els nostres cellers

i també el campanar de I'Església o el
pont que enllaga amb la casa del rector.

Abans la gent anava a rentar a les
fonts o sobre una pedra a lariera
fins que el 1927 es van construir els
rentadors o safareigs. El 1943 s’hi
va afegir un rentador: aixi un servia
per rentar i ’altre per esbandir,

a més d’un altre per rentar la roba
dels malalts o dels morts. La roba
es deixava eixugar sobre I’herba

o uns coscollars.

A la decada del 1960, en ocasié

de les colonies que s’organitzaven
a Sant Joan, es van condicionar els
dos pelags superiors amb unes
petites parets per banyar-s’hi. Amb
I'arribada del colera el 1971 es va
prohibir. Pero aviat es va inaugurar
la piscina municipal.

El 1972 va arribar I'aigua corrent junt
amb el clavegueram. A vegades costa
d’entendre com es vivia antany a les
cases de Mediona quan avui volem
aigua i obrim l'aixeta. O obrim l'inter-
ruptor i tenim llum, que no va arribar

a Sant Joan fins al 1915, i podem fer
anar la rentadora o la nevera. A la
riera s’hi collia la boga i el vimet pels
culs de les cadires i els cistells. També
barbs i granotes, o créixens (Riudebit-
lles significa riu de créixens, en llati).

Com diuen al delta de I'Ebre:
Lo riu és vida.
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L’escola de I?I passat 18 de juny, organitzat per Des de la nostra associacié volem
f 80 IAI_ECCM, es va dur a terme un col:lo- agrair a totesi cadascun‘a dg les
a anyS qui - berenar al bar “Les Tres Pedres” participants la seva preséncia,
amb exalumnes de la mestra Maria generositat i bon humor: la Maria
Montserrat de Sant Sadurni d’Anociai  Angela Vich, la Teresa Vich,
el senyor Marcel Gabarrd, historiador la Montserrat Saumell, la Maria
de Sant Sadurni. La Srta. Montserrat Rafecas, la Maria Batet, la Teresa
va exercir a St. Joan als anys 40, Morgadas, la Rosa Tutusaus,
a la postguerra, i va deixar un molt la Maria Peix6 i la Teresa Romeu.
bon record per la seva dedicacié a
la feina, rigor i capacitat per motivar
els alumnes, la majoria nenes, pero
també nois que anaven a repas.

A partir de la fotografia del grup

de nenes de I'Escola de Mediona del
curs 1943-44, les participants van
anar explicant i compartint vivéencies,
anecdotes i records del seu pas per
I’escola... ara fa 80 anys! Va se

una reunié molt emotiva.

El Sr Gabarré en va prendre bona
nota ja que actualment treballa en un
llibre sobre la dedicaci6 a la docéncia
de la Srta. Maria Montserrat.
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ACOSTA'T

Workshop: dansa,
cos i consciéncia amb
Rosa Ballarin Serra

Fotografies: @myyywrld

1 d'abril, dissabte. Eren les 10 del
mati al Poliesportiu Antoni Ramallets
i comengavem a trobar-nos. Gent que
es mou, gent que balla pel plaer de
ballar, gent que busca deixar-se anar
i expressar-se, també gent que vol
provar qué és aixo de la dansa impro-
visacid... som el que es coneix com a
movers. | si, n'hi ha que portem tota
una vida dedicada a ballar i ensenyar
dansa, i n'hi ha que no, n'hi ha que fa
molt poc que ballen, o que ballaven
fa anys i ara hi tornen...

Per sort, aquest no és un espai
reservat a qui "en sap', no, o només
accessible a qui habitualment balla;
res més lluny. Aquest és un espai per
a tothom que vulgui explorar mane-
res diferents de moure's: diferents
de I'habitual i, alhora, molt auténti-
ques, molt propies, molt personals.
Sense que a ningu li hagin de dir
exactament el que ha de fer, sense
coreografies i sense "haver de fer-ho
bé" Aquest és el fonament i el primer
requisit per a la dansa-improvisacio.

| aix0 és el que ens ha portat la Rosa
aquest dissabte. | aquest és I'objectiu
que tenim Girades com a collectiu:
que tothom gaudeixi de la dansa,
que tothom pugui ballar i sentir-se

bé ballant, amb la guia adequada
perqué qualsevol que ho vulgui
provar, ho faci ben cuidat.

| hi havia tantes ganes... Ens anavem
trobant i retrobant, intuint ja que

la trobada seria un goig. | ens emo-
cionavem en adonar-nos de cop i
volta que ens haviem reunit unes 30
persones en un gran cercle, amb un
somriure d'orella a orella, amb unes
ganes de ballar en un espai tan
enorme i tan diafan i lluminds!

El cercle és aquest espai de trobada
que ens permet sentir-nos compartint
un mateix proposit al mateix nivell.

| la Rosa ens va convidar a moure'ns
inicialment també en un gran cercle.
A poc a poc ens anavem apropiant
de l'espai, i algunes persones que
entraven al Poliesportiu i podien
veure'ns amb tota I'expressivitat,
amb tota I'entrega i amb tot el plaer
de ballar lliurement quedaven sor-

preses del que hi estava passant.
Dansa al poliesportiu? | tant que si!
La dansa és cos i un treball fisic tan
complex i saludable! | la dansa-impro-
visacio, la dansa sense coreografies,
la que et permet escoltar i dosificar

i regenerar l'energia i reconnectar
amb el propi cos de manera amable

i respectuosa, aquesta, a més,

és salut mental i emocional.

| ens emocionem, i riem i compartim.
Des de les dinamiques i les explo-
racions que ens proposa la Rosa és
possible. | ho fem de vegades per
parelles, per grups i, és clar, sempre
fins alla on cadascu se sent comode.
| descobrim que si, que tothom balla
"bé", que tothom pot ballar. Perqué
amb la guia adequada, posant aten-
cié alla on cal, aprenem a incorporar
eines i capacitats que ens ajuden a
desenvolupar la propia expressivitat
i a tenir millor cura i millor relacié
amb el propi cos.

Si, una ballarina necessita tota la
dedicacid, molts anys i moltissima
preparacié per a cada espectacle

i per a cada taller, pero la dansa,

com qualsevol altre espai creatiu,

té lloc per a tothom: tothom pot ballar
i la dansa ha de ser un espai obert.

Moltes, moltes gracies a la Rosa
Ballarin per guiar aquest taller.

Moltes i moltes gracies a I'Ajunta-
ment de Mediona i a la regidora de
Cultura per fer possible aquest espai
tan necessari. | moltissimes gracies
a totes les persones que vareu
compartir amb nosaltres aquest
dissabte de festa. En volem més

i sens dubte en tindrem més!
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Juliol 2023

Divendres 14

Sant Joan de Mediona

De 10.30a13 h

Teatre del Casal Medionenc
Obra de teatre i tertilia:

No és pais per a negres.
Ales 20 h

Dissabte 15

Agrupacié Esportiva Font del Bosc
Sopar de germanor amb ball

N

Dissabte 15

Placa dels Paisos Catalans

Ales13 h
Ales17.30 h

Ales19.30 h

Ales 22.30 h

Diumenge 16

CAOS
El Cau del Dibuix
Ales19.30 h

Cada 1er dimecres i 3er diumenge de
mes ens trobem. Porta el teu material de
dibuix i ganes de dibuixar i aprendre

de i entre totes.

Dimarts 18

Espai Kunlabi
Curs trimestral de dibuix
de model masculi en directe

De17a19h

Dissabte 29

Agrupacio6 Esportiva Font del Bosc
Concert Coral
Ales19 h

Dilluns 31

Agrupacio Esportiva Font del Bosc
Inflables
Ales11h

Dimarts 25

Espai Kunlabi
Curs trimestral de dibuix
de model femeni en directe

De17ai19h

FM Sant Joan
de Mediona

Del 27 de juliol
al1d'agost

Programa complet encartat al butlleti i,
també a la web.

Agost

Dimarts 1

Agrupacio Esportiva Font del Bosc
Esmorzar literari
Ales10h

FM Font
del Bosc

Dissabte 5

Agrupacio Esportiva Font del Bosc
Gimcana
Ales13h

Dijous 10

Agrupacié Esportiva Font del Bosc
Cinema a la fresca
Ales 21h

FM
Monterrey

Park

Dissabte 12

Agrupacio Esportiva Font del Bosc
Concurs de truites
Ales13h

FM Sant Elies

Sopar popular

Bingo, improshow, inflables
per a nens.

Ball a carrec de Hell's majness crew,
grup de noies de Mediona.

Seguidament Dj.

Animacio per a nens i pares, zumba
i xocolatada gratuita.

Totes les activitats actualitzades i, més detallades, a I'agenda de la web www.mediona.cat.
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Di“uns 14 Ball de Festa major Dissabte 19
amb The Band Gogh

i diumenge 20

Agrupacio Esportiva Font del Bosc

Agrupacio6 Esportiva Font del Bosc
Festa de I'entrepa + bany nocturn
+ disco mobil

Ales21h Torneig de padel de la “padelella”
Cal reserva prévia. Tradicional Torneig
de Bitlles Catalanes .

Dimarts 23

Dlmal‘ts 15 Activitats infantils Agrupacié Esportiva Font del Bosc
Tallers

Agrupacio Esportiva Font del Bosc Ales17 h

Campionat de nataci6 i cursa Nit Jove. Dj's promeses

de matalassos inflables + The Covers Band

Ales17 h .
Divendres 25

Agrupacio Esportiva Font del Bosc
Holi

14é. open infantil i oficial de Ales19h

BTT VEGUERIA

Classe de Swing gratuita per tothom Setem bre

FM Cases
Noves

Vermut del soci

FM Can

Taller per grans i petits:
Decorem el carrer -
Desvisnte Paixano
Cinema a la fresca
Inflables per la canalla

Concert de swing a carrec
de Men in swing DV. 3
Sopar de carmanyola +

Actuacio de Maite Carreras Show Castell de Mediona

Aplec Sant Crist Mediona

Activitats | 8=
esportives
Temporada

2023/24 | e

938 98 50 02

Activitats per a joves i adults

Callistenia + Dance + Entrenament + Fitness dirigit +
Gim Gent Gran + Hipopressives + loga + loga suau +
Llic/Judo + Marxa nordica + Padel + Pilates +

Tai-chi + Teles + Tennis + Tennis taula + Volei

Activitats infantils i juvenils

Circ + Futbol mini + Futbol sala + Iniciacié acrobatica

+ Iniciacié esportiva + Llic/Judo + Padel + Patinatge +
Psicomotricitat + Teles + Tennis + Tennis taula + Volei




