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Adjunt a la Regidoria d’Ocupacié

Ajuntament

Oficines 938 985 002
Poliesportiu 938 985 867
Pantinkillo 938985911
Casal d’Avis 938985002
Serveis Socials 938 985002
Educacié

Llar d’infants Nins 938 985 871
Llar d’infants Tangram 938178 757
Escola EI Roure 938 985 246
Escola Epiqueia 606 818 984
Escola La Fassina 938985 079
Escola Renaixenga 938178 013
IES Moli de la Vila 938011059
Institut Escola Sant Quinti 938 998 454
SES Vallbona 937 719 800
Subministres

Anaigua 900100 378
Aigles de 'Anoia 937 788 250
Aiglies i Agricola Mediona 938183 200
Endesa Energia 905551798
Gas Natural 900 750 750
Serveis

Castell de Mediona 648 023 399
Parroquia 938910 265
Novallar 938178 700
Correus 938985 711
Sanitat +
Consultori 938 985 302
CAP Sant Sadurni 938183 052
Hospital Com. Alt Penedes 938180 393
Farmacia 938985051
Transports Q =
Taxi

629 305 045 - 616 670 501

Hispano Llacunense (Hillsa)

938 912 561
www.hillsabus.com

Hispano Igualadina
938 901 151
www.igualadina.com

Directori d’establiments comercials,
empreses i professionals de Mediona:

www.mediona.cat
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Carrer Doctor Trueta, 10
08773 Sant Joan de Mediona
T.938 985 002

F. 938 985 299
mediona@diba.cat

Maica Sandalinas Vazquez
Tinenca Alcaldia

Vida Cultural i Associativa
Participacié

Adjunta Regidoria Drets Socials

Horaris d’atencio

Ajuntament

De dilluns a dijousde 9a14 h
ide16a18h

Divendresde 9a14 h

Dissabtes i festius tancat.

Del 4 de juliol al 16 de setembre,de 9 a13 h
Setmana Santa i Nadal,de 9a14 h

Poliesportiu Antoni Ramallets

De dilluns a divendres de 11a13 h
ide17a21h

Dissabtesde 8a14hide16a20h
Diumenges i festius tancat

Centre d’Atencié Primaria

Mati: dilluns, dimarts, dimecres i divendres
Tarda: dijous

Visites d’'infermeria i de metge amb cita
previa al telefon 938 985 302

Urgéncies s’atenen d’immediat

Dinamitzadora de la gent gran
Teléfon de I'Ajuntament
Dimartsde 16 a18 h

Educadora Social: Montse Guirao
Cal concertar hora a 'Ajuntament
Dimartsde10a14 h

Arquitecte: Jordi Valls
Cal concertar hora a 'Ajuntament
Dijousde11ai4 h

Enginyer: Jordi Marti
Cal concertar hora a 'Ajuntament.

Canvi d’horari
d’atencio6 al public

Del 4 de juliol fins al 16 de setembre
I’horari d’atencié al public sera
de 9 a 13 hores.

Proper butlleti

El proper butlleti sortira al mes
d'octubre. Si voleu enviar activitats o
articles, ho haureu de fer abans del dia
15 de setembre a butlleti@mediona.cat.
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Mario Valverde Sanchez
Convivéncia, Emergéncies
i Seguretat

Manteniment i Espai Public

Marc Gelabert Escuder
Obres Publiques i Urbanisme
Turisme, Comerg i Fires
Promocié Economica

Adjunt a la Regidoria de
Manteniment

Aina Liotje Ravada

Drets Socials i Ocupacié
Participacié

Adjunta a les Regidories
d’Educacié i de Medi Ambient

Mireia Bosch Mateu

Medi Ambient i Energia
Igualtat i Génere

Economia Social i Solidaria
Comunicacié i Transparéncia
Adjunta a la Regidoria de Vida
Cultural i Associativa

Sonia Poch Galisteo
Educacié

Esports i Lleure
Sanitat
Caad/Mancomunitat

e

Francesca Ferrer Suriol
seguimpermediona@gmail.com

Arnau Brik Contel
seguimpermediona@gmail.com

Jaume Gallart Calaf
seguimpermediona@gmail.com

Sebastian Montero Flotats
seguimpermediona@gmail.com
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Lestiu, el sol,
Paigua (poca)

i les festes Majors
(moltes)

Ha comencat I'estiu amb calors forga
extremes, que sumat a la poca pluja
(malgrat la dels darrers dies) situen el
risc d’incendis en els nivells més alts
dels darrers anys. A Mediona encara
recordem els greus incendis que vam
tenir a tocar dels nuclis de Sant Pere

i Sant Joan i mai és sobrer insistir en
extremar les precaucions. Una barbacoa
sense mataguspires, un foc de camp
com a joc, una cigarreta llengada des
d’un vehicle, uns vidres no recollits...
sén accions que poden encetar una
catastrofe majuscula. Ni el més gran ni
millor cos de bombers, ni el millor equip
de I’ADF (i vagin per davant el profund
agraiment per la vostra dedicacio profes-
sional i voluntaria!), poden evitar que la
manca de cura i atencié sobre els riscos
del foc generin un incendi que pot posar
en risc vides i que pot modificar dras-
ticament el magnific paisatge i entorn
natural que és la Vall de Mediona.

De totes i cadascuna de les persones
responsables que vivim o venim a
Mediona en depén.

| arribats a principis de juliol, tot just
acabat el festival EVA, comencen les
Festes Majors de Mediona. Primer la
de Sant Pere Sacarrera que amb un
sopar ben multitudinari ens mostra les
ganes que hi ha de sortir i gaudir dels
vespres, la bona companyia i una mica
de musica per entrenar el cos per a
les seguents festes.

Durant el juliol i 'agost la seguiran

la resta... Sant Joan, La Font, Sant Elies,
Monterrey, Cases Noves i Can Paixano

i potser alguna altra que s'organitza

a darrera hora...

Totes diferents i totes de Mediona i per
a tots els medionencs i medionenques.

Hi ha ganes de festa i grescai es fa
dificil posar limits, pero cal insistir en el
fet que les festes sén per gaudir i sén per
a tothom i que no tot s’hi val. Les festes

tindran espais de gresca ben clars.
Aprofitem-los. Portar-les a altres llocs
de municipi o allargar-les fora de temps,
només genera molésties entre nosaltres.
| hem de procurar evitar-ho: per respecte
als nostres propis familiars i veins o als
dels nostres companys de festa. Fem
festa i fem-la amb civisme.

Fer festa també vol dir fer-la amb
respecte cap a totes les persones. Ni
I’alcohol ni I'alegria serviran per justificar
cap conducta que sobrepassi cap limit,
explicit o implicit. No és NO; i només

Sl representa consentiment.

| si parlem de festes majors, cal parlar
del veinat que s’organitza també volun-
tariament i que dedica hores, esforgos

i maldecaps pensant en el conjunt de les
persones que en gaudiran. Sense aques-
ta dedicacio de les associacions, comis-
sions de festes i les moltes persones que
ofereixen el seu temps, seria impossible
poder gestionar un programa tant ampli

i variat d’activitats. lAjuntament poc
més pot oferir a part de suport econo-
mic i una part de dedicacio de I'equip de
Brigada, pel qual aquest periode és un
moment de feina extraordinari que es
suma a les moltes tasques que ja ocupen
el seu dia a dia. Cada cop es fa més
necessari que aquestes activitats
promogudes des de la comunitat
comptin amb el suport de molts veins

i veines per tal que tirin endavant.

Ja sigui pensant propostes, gestionat-
les, o senzillament oferint hores per
ajudar a muntar i recollir taules, cadires,
vendre samarretes, etc.

A totes les persones que dediqueu
esforcos en benefici del conjunt del
poble: moltes, moltes gracies!!

Gaudim I'estiu, la Vall.
Gaudiu les festes!

INFORMATIU MUNICIPAL DE MEDIONA
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FESTA MAJOR El passat 2 de juliol, Sant Pere Sacarrera  Josep Domenech, mecanic de professid
va celebrar la seva festa major després de i participant del Dakar, els brodats
Sant Pere 2 anys en qué no s’havia pogut i treballs en tela de la Roser, la Fina,
celebrar degut a la COVID. Sant Pere ’Angela, la Isabel i de persones com
Sacarrera Sacarrera és un dels nuclis historics del  I'Antdnia que ja no estan entre nosaltres.
municipi de Mediona, és petit pero ple Les pintures del Marcos, la Rosa,el Ru-
de gent molt collaboradora i proactiva bén i en Toni, o bé treballs manuals
que participa any rere any en organitzar de la Lola o la Montserrat.
la seva festa major. Normalment, I'acte
festiu per excelléncia té lloc per la Enguany, per primer cop, el @jordi_nef,
revetlla de Sant Pere que, si no cau en illustrador professional vei del nostre
cap de setmana, es fa en la data més nucli ens va dissenyar el logo de les
proxima al sant. samarretes de Sant Pere Sacarrera. Uns
dissenys meravellosos en que hi surt el
La Festa Major ha anat evolucionant al simbol que li dona identitat, la seva petita
llarg dels anys. Quan els nostres avis església romanica. Aquesta capella surt
eren petits, s’havien realitzat fins a dos a manuscrits, impresa per primera vega-
embalats, fet que indicava I'elevat nom- da en negre sobre blanc I'any 1035, i en
bre de persones que hi vivia. La durada breu celebrara el seu millenari.
de la festa és variable i va en funcié de
la disponibilitat dels organitzadors La Festa Major té com a eix rotor, el
i efectius. Hi ha anys que ha durat 3 dies  classic sopar de germanor que cada any
i d’altres que només se n’ha fet un de supera els 150 assistents. Agrupa la gent
sol com el d’enguany. del poble i dels nuclis veins que no falten
mai a la cita. El menu esta conformat
A Sant Pere trobem persones que tenen sempre per un bon pa amb tomaquet
grans habilitats artistiques, manuals i amenitzat amb productes locals i en-
aventureres i aixd ha permes exposar guany amb una novetat ja que s’ha volgut
durant la festa material grafic, textil, fer un sopar multitudinari ecosostenible.
plastic, etc. El nombre d’articles aportats S’han usat gots i plats retornables de llo-
ha sigut tan elevat que ha omplert totala guer, s’han fet servir envasos de vidre per
sala de gom a gom. En la mostra podem evitar els plastics, i la majoria de perso-
veure tant les aventures del Dakar amb el nes va portar els seus coberts de casa.
vI-Hn,-Inn L L .TI.E-. 'ﬂ
i
FESTA MAJOR Després de dos estius sense poder Pel que fa a I'oci nocturn, tindrem
fer festa major com cal, la Comissi6 de concerts d'orquestra, on ballarem el
Mediona Festes de Mediona tenim moltissimes Ball del Fanalet i el "No rompas mas",

Per a més informacio:
festesmediona@gmail.com
Instagram: @festamajormediona

ganes de la FM d'enguany. Ja fa més de
9 mesos que treballem en la preparacié
d'aquests dies tan especials per a tots

i totes nosaltres, i us portem un seguit
d'activitats enfocades a totes les edats

i a diferents publics, pensades perqué
tothom del nostre municipi hi trobi
quelcom interessant. Per a la Festa Major
d’enguany, s’han programat activitats
classiques, com el campionat del Truc,
les representacions de I'Escorca Teatre

i les havaneres pero també hi trobareu
algunes activitats més innovadores, com
la baixada d'andromines (apunteu-vos
per participar-hi si no ho heu fet jal),

el correbars, o les Mediona Olimpics.

hi haura concerts de tarda on gaudirem
de musica folk i de cangons originals,

i (aixd ho diem amb molta illusié) una de
les nits, ens visitara Adala, un artista
actual, que fa principalment musica
reggae i que esta tenint un éxit molt
gran entre el jovent catala.

Us deixem un petit recull d'algunes

de les activitats programades més
destacades, i us fem arribar, juntament
amb aquest butlleti, el programa sencer
de la Festa Major, amb informacié
detallada de tots els actes.

Festes Majors
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ﬂ 29, 30 31 de juliol
1i2d'agost

Seguim treballant sense parar per
muntar una tornada a les festes com no
s'ha vist mai, moltes gracies per confiar
en nosaltres per a l'organitzacié de la
Festa Major. Visca la Festa Major

de Mediona!

Dijous 28

Tasts de Vins

Un any més volem que la Festa Major

sigui una oportunitat perqué es coneguin,
es tastin i es consumeixin els vins, escumo-
sos i cervesa de la Vall de Mediona.

Una oportunitat més per aprendre sobre
les persones amb empenta, illusié i
constancia que hi ha darrere d’aquests
projectes i per entendre una mica més la
vinculacié d’aquest mén vitivinicola amb

la cultura, la historia, la natura i, com no,
amb la gastronomia. Aquest any plantegem
un parell d’activitats:

Sopar Maridatge*.

Una activitat per escalfar motors cara a la
Festa Major, perqué gaudiu del que tenim
al territori de principi a fi. Es tracta d’un
sopar que ens preparara una xef local
(plats freds), presentat amb 4-5 platets i
4-5 vins, escumosos o cervesa. Gaudirem
amb tots els sentits de I'experiencia.

Divendres 29

El joc de la pastanaga

El joc de la pastanaga: El joc consisteix

a “matar” (tocar el cap del teu objectiu)
amb una pastanaga; perd no és tan facil,

si el teu objectiu porta una de les seglients
coses al cap hauras d’esperar per poder
matar-lo: barretina, banyes, barret de
copa o gorra de pare Noel.

Per apuntar-se: Durant la venda de
samarretes (la setmana abans de la
Festa Major). Recull el paper amb el nom
de la teva victima divendres 29 ales 21 h
a la Placa dels Paisos Catalans on s’inici-
ara el sopar “jo porto”

Sopar "jo porto"
Porta un menjar tipic d'algun racé del
mon per compartir!

Dissabte 30

Andromines

A la baixada del cementiri ales 12 h.
Medionencs i medionenques, atés que
I'anterior baixada d’andromines va concor-
rer amb molt d'exit, aquest any hi tornarem!
Des de la Comissi6 de Festes anunciem
aquest esdeveniment amb molta anticipa-
cio per tal que pugueu comencar a fabricar
els vostres cotxes i aixi tenir temps de
treballar-vos una bona maquina, que

us ajudi a guanyar els diferents premis.
Tingueu també en compte un maxim de 4
tripulants per andromina i que la maquina
tingui un minim de tres rodes, frens, direc-
cid, que no sobrepassi els 200kg sense
tripulants i que no compri amb cap mena
de propulsid, que només es mogui per la
gravetat. També heu de tindre en compte
que el circuit pot incloure obstacles, corbes
tancades, zones estretes, tunels, zones
amb poca adheréncia o fins i tot algun

petit salt. Us esperem amb ganes de cérrer,
riure i fer soroll.

Escorca teatre

Presenta "Vanité" una obra escrita per
Oscar Ros. Aquest any hi ha una novetat:
el canvi d'horari de les sessions. Passaran

aserales19 hiales 21h. Ladurada
d'aquesta representacié és d'1.30 h. Es
podran comprar les entrades anticipades

el mateix dissabte 30 de 12h a 14h al teatre
del casal medionenc; a més abans de la fun-
ci6 també es podran comprar si en queden.

Diumenge 31

Castellers de Mediona

A les 11 h els Castellers de Mediona oferi-
ran una diada amb la colla castellera dels
Allots de Llevant, que estaran amb nosaltres
durant el cap de setmana de Festa Major.

Dilluns 1

Espectacle infantil amb

"Fefe i compaiiia"

A les 17 h hi ha festa al parc de les pistes
de la font del bosc! Danses, cangons, jocs

i moltes rialles per a petits i grans a més
també hi haura jocs d'aigua per a combatre
la calor!

Tast de vins, escumosos i/o cervesa
acompanyats de tapes* ala Zona de
I'Església. Volem viure, a la part més antiga
i emblematica de Sant Joan de Mediona,
un nou tast de la ma dels elaboradors amb
un aperitiu que esperem que us faci agafar
forces per la recta final de la Festa Major.

Concurs de Talents

Ales 22.00 h a la plaga dels Paisos
Catalans. Aquest any estrenem el concurs
de talents! No et tallis! Vine a fer circ,
magia, un esquetx, musica, acudits, el
que tu vulguis. Que ja no siguin només les
parets de la teva habitacié les que veuen
les teves habilitats. Per apuntar-te al
concurs escriu-nos un missatge per correu
o Instagram.

Dimarts 2

Ciclocars

A les 11 h es muntara un inflable amb una
pista per a ciclocars: vehicles de 3 rodes
sense volant, manillar ni frens tradicionals.
Els més petits podreu dirigir-los balance-
jant-vos amb el cos i frenant progressiva-
ment tot pedalejant enrere.

Mediona Olimpics

A la zona esportiva a les 17.30 h. Jocs
d'hivern? No pas, aqui som més de jocs
de Festa Major!

Els Mediona Olimpics sén els jocs més
polivalents de la contrada. Reuneix el teu
equip i enfronta’t a proves tant fisiques
com mentals per tal d’aconseguir el
premi definitiu.

Seras capag de superar totes les proves
i entrebancs de les olimpiades més
estranyes de tot el Penedés?

Semproniana (taller/ballada folk)

A la plaga dels Paisos Catalans a les 20 h.
El grup musical Semproniana, abans de
comengar el concert, oferira unes classes
de ball folk per gaudir com cal del concert.

*Estem acabant de definir les caracteristiques
d’aquestes activitats (participants, localitzacio,
horari, preu..), si en voleu més informacié
podeu posar-vos en contacte al 650 715 717
(Francesc) o Georgina (646 361 849).

INFORMATIU MUNICIPAL DE MEDIONA
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FESTA MAJOR

La Font del Bosc

La Festa Major de «La Font del Bosc»,
és la gran festa popular de la urbanit-
zacio i converteix la festa en un gran
escenari desbordant d'imaginacio

i fantasia. La creativitat és el seu motor,
les tradicions, el cor que l'anima,

i la musica, una veu privilegiada que
ressonara amb forga després que l'any
passat es va reduir la FM per culpa

de la COVID .

La diversitat de tal proposta artistica

és un reflex dels valors de Mediona,

la implicacié d'un gran nombre de veins,
veines i sobretot fer participar i gaudir

la gent jove, aquest és el seu gran secret.

| és que la Festa Major de la Font del
Bosc vol ser mirall d'una urbanitzacié
que avanga, que proposa, inventa, em-
prenedora, inquieta i curiosa, que té la
capacitat d'innovar, de modernitzar les
seves propies tradicions, de buscar nous
formats, de transformar els conceptes
lUdics i d'impulsar I'evolucié de la seva
propia proposta festiva, a la recerca de
la qualitat i I'excel-léncia, i amb la inten-
cio, al seu torn, de deixar-se amarar per
les tendéncies del moment i convertir-les
en alguna cosa seva.

Aquest any tenim previst celebrar les
activitats de la FM el 6-7 d'Agost.

Des de fa més de 6 anys L'AAVV.
Ciutat Jardi Font del Bosc ha organitzat
la Festa Major amb el suport econdomic

i técnic de I'Ajuntament.

Aquest any tan especial i amb la
intencié de tornar a il-lusionar-nos amb
més normalitat i alegria, proposem el
seguent programa:

Dissabte 6 d'agost
21.30 h. Sopar popular
ala plaga de la Font del Bosc

Dues opcions:

Opcié A) Plat Embotit, vi, aigua, refresc,
gelat, pa i café. 12€.

Opcié B) Porta el teu sopar, i només
reserva la taula.

En los dos opcions cal fer reserva:
WhatsApp o teléfon: 684 368 472
Servei de Bar.

23.45 h. Fresc Festival amb
I'orquestra LA BANDA DEL DRAC

Diumenge 07 d'Agost .
17.30 h. Festa infantil amb els TUMACAT

18.45 h. Xocolatada

Segur que sera un exit ja que la gent jove
i no tan jove esperen divertir-se amb uns
espectacles divertidissims.

FESTA MAJOR

Sant Elies

Per fi torna la Festa Major de Sant Elies,
en el seu format habitual de cap de
setmana. Amb moltes ganes de tornar a
estar junts i de gaudir dels espectacles
que us tenim preparats.

El dissabte 13 d’agost a les 20.30 h,
sopar popular al camp de futbol, seguit
ales 21 h de llits elastics per a la canalla
iales 22 hdelagran actuaci6 de la
Maga Melanie, amb el seu espectacle
«Enchantée». | per acabar el ja habitual
sorteig de la panerai el bingo. | per a
qui tingui ganes de ballar-la... discoteca
mobil a partir de mitjanit.

El diumenge 14 ales 19.30 h tindrem
en Manu Fenomanu, espectacle familiar
de circ i humor, i quan acabi, a les

21 h, xocolatada.

No us ho perdeu, us hi esperem!

Festes Majors
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FESTA MAJOR

Cases Noves

MUSICA

Zona Jazz

24 Juliol

Els Rentadors
Zona Jazz
Ales19 h.

Enguany estrenem la Comissié de
Festes, amb tot alld positiu i negatiu

que aixo comporta. Ganes i inexperién-
cia s’'uneixen per poder oferir al poble

un esperat retrobament amb la nostra
estimada Festa Major després d’uns anys
de pandémia durant els quals no n’hem
pogut gaudir com ens hagués agradat.

Aquesta Festa Major mantindra activitats
ja classiques com el cinema a la fresca,
el sopar de divendres (enguany de car-
manyola), el torneig de bitlles i el vermut,
combinades amb algunes novetats com
Paugment de les activitats pels infants, o
la recuperacié de la famosa empalmada
de Cases Noves del dissabte a la nit, que
passa a ser la NIT JOVE, amb concert +
DJ’S que ens faran ballar d’alldo més.

El diumenge també ens portara alguna
novetat, com la primera Fira Vi Swing,

on podrem gaudir durant tot el dia d’'una
petita mostra dels vins locals i a la tarda
d’un concert de Jazz i Swing.

Per ultim, perd no per aixd menys
important, voldriem aprofitar aquestes
linies per agrair a totes les persones que
durant els darrers anys (algunes més de
20!), han dedicat el seu temps i el seu
esfor¢c de manera totalment voluntaria

i altruista a fer que el nostre poble tin-
gués una gran Festa Major.

GRACIES INFINITES! Esperem que en
continueu gaudint molt!

Visca Cases Noves i la seva
festa major! Us hi esperem a tots
i a totes!

El dissabte 24 de juliol arriba la quarta
edicié del Zona Jazz carregada de tecles
i sorpreses!

Aquesta vegada sera una edicié Unica i
especial, en la que gaudirem d’'un concert
dels tres pianistes medionencs, Roger
Mas, Txema Riera i Biel Harper, amb una
serie d’intervencions sorprenents per a
tothom. Quan diem carregat de tecles no
€s una expressio sense fonament, ja que
literalment hi haura tres pianos de cua
plantats al mig de la natura medionenca,
més concretament als safarejos, i alla
gaudirem de bona musica, bon beure i
bon menjar. Per celebrar que fa un any
que es va iniciar aquesta proposta, els
tres organitzadors ens brindaran un

concert de musica original i refrescant,
des de composicions propies de cadas-
cun d’ells fins a estandards de jazz, que
és l'idioma que els tres comparteixen.

En aquesta edicié podrem gaudir també
del bo i millor dels vins i cervesa del
municipi, «pintxos» de restaurants
medionencs, i informar-nos de tot el que
passa en les nostres terres a la parada
de turisme i promocié economica.

Us esperem doncs, el 24 de juliol a
les 19h als safarejos medionencs!
Entrada lliure.

INFORMATIU MUNICIPAL DE MEDIONA
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MUSICA

Nit dels estels

13 Agost

Can Verdaguer
Nit dels estels
Ales 21.30 h.

Presentacié del disc «Music From Light,
d’Hierosphaneia, un projecte transversal
que fusiona art i ciencia.

Cal destacar que es tracta de temes mu-
sicals obtinguts directament d’estrelles,
planetes... Es a dir, no és musica inspi-
rada en les estrelles, és musica extreta
directament de la llum dels astres!

En Xavier i en Rafael compartiran en
aquesta presentacié multimedia el procés
cientific i creatiu del projecte «Music
From Light>», i s’interpretaran en directe
alguns temes del disc, temes obtinguts
directament de la llum dels astres mit-
jancant la sonificacié.

JOVENTUT

Estiu jove

Ja ha arribat I'estiu i no parem! Pels
mesos de juliol i agost, des de Joventut

i Centre Obert, hem preparat un seguit
d'activitats perque infants, adolescents i
joves continueu gaudint del nostre servei.

Hem elaborat uns triptics i cartells infor-
matius en els quals s’indiquen els tallers,
sortides, festes, cinemes a la fresca, etc.
per tal que no us perdeu res. Aquests
triptics els trobareu als espais joves
(Pantinkill@ a Sant Joan i Kseta a la Font
del Bosc), i establiments de Mediona.

Desitgem que gaudiu de I'estiu amb
nosaltres!

UESPanTs MEDION
ey

MEDI AMBIENT | DRETS SOCIALS

Mediona tindra la seva
Biblioteca de les Coses

BIBLIO

DE LES
COSES

Quantes coses tenim a casa que fem
servir comptades vegades? Té sentit que
totes tinguem de tot? Com podem evitar
aquest malbaratament de recursos?

Comenca a prendre forma un nou servei
comunitari: la Biblioteca de les Coses.
L'Ajuntament, amb financament de la
Diputacié de Barcelona, impulsa un es-
pai de préstec d'objectes d'us domestic:
trepants, tendes de campanya, robots de
cuina, cadires de rodes i un llarg etcete-
ra. La previsié és que entri en funciona-
ment el primer trimestre del 2023.

La definicid, la gestié i la governanga
del projecte sera de les veines i els veins
que s'hi voldran implicar. S'hi podra
col-laborar assumint tasques molt
diverses i donant objectes per al cataleg.

De moment, ja s'hi pot contribuir
responent I'enquesta adjunta.
Tens temps fins el 29 de juliol!

La pots omplir en format telematic
(https://nusos.coop/enquestes/index.
php/679873?newtest=Y&lang=ca) i
també en format paper, els punts de
recollida sén:

- Ajuntament, de dilluns a divendres,
matins.

- Pantinkillo, dilluns i dimecres, tardes.
- La Kseta de la Font del Bosc, dimarts
i dijous, tardes.

- Local Sant Elies, dilluns de 17.30 a
18.30 h.

- Local Cases Noves, dimarts de 18.30
a19.30 h.
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CASA NOSTRA
Intercanvi
de gent gran
amb Valls

El passat dimarts 14 de juny, una
cinquantena de persones de Mediona
vam visitar el municipi de Valls. Alla,

ens va acollir la gent de I'associaci6 de
jubilats, que juntament amb les técniques
de '’Ajuntament ens van preparar tot un
mati d’activitats, amb esmorzar i dinar
inclosos. Vam visitar el barri jueu, el
museu del famés fotograf vallenc
Francesc Catala Roca, un teatre antic,

la cooperativa agricola, una església amb
molta historia i finalment 'Ajuntament,
on van veure un video sobre el folklore
vallenc i on I'alcaldessa ens va dedicar
unes paraules. Un cops dinades, durant
la sobretaula, la coral Aroma Vallenca
ens va cantar unes cangons.

Una jornada molt completa que esperem
poder oferir als vallencs i vallenques

que vinguin al nostre municipi de
cara la tardor.

Aquests intercanvis sén una oportunitat
per a les persones grans de poder crear
noves relacions socials, conéixer gent
de diferents contextos disposada a
mostrar-nos i ensenyar-nos els seus
espais, aixi com també la seva manera
de viure i de fer. A més a més, aquests
intercanvis també aporten diferents
coneixements d’interés cultural de
municipis no gaire llunyans i que formen
part del nostre mateix territori. Aixi
doncs, esperem retrobar-nos-hi

ben aviat i mostrar-los amb les mateixes
ganes on vivim i qué ens caracteritza

a les persones de Mediona.

ASSOCIACIO MEDIONA ET CUIDA

Mediona
et cuida

Origen iniciativa

’any passat ’Ajuntament va convocar
un procés amb I'objectiu de donar a
coneixer diferents models de gestié de
les cures a través d'iniciatives de I'Eco-
nomia Social i Solidaria (en endavant
ESS) que permeten una gestio de les
cures més comunitaria, justa i repartida.

Tanmateix va elaborar una diagnosi parti-
cipada amb les diferents assistents a les

trobades per detectar necessitats que es
podrien ser gestionar a través d’'una futu-
ra iniciativa i amb persones interessades.

Durant aquest any ’Ajuntament ha fet

un acompanyament al grup de persones
interessades en crear una iniciativa que
promogui un model de gestié de les cures
en el qual les persones siguin el centre,
tant les usuaries com les treballadores.

Grup impulsor

Som un grup de 9 dones diverses tant
d’edats (de 69 a 38) com d'origen (medio-
nenques, salvadorenyes, magribines i xile-
nes) i de perfils diferents, totes amb expe-
riencia en el mén de les cures i amb un ele-
ment comu, totes som veines de Mediona i

volem que Mediona sigui un poble cuidador.

Qué som i quan ens presentem al poble
Mediona et cuida és una associacié de
dones que té com a prioritat dignificar

el sector de les cures. Generem una
xarxa de suport comunitari a través de la
dinamitzacié d’'un banc del temps de cu-
res i promovent la contractacié justa de
professionals que resideixen a la zona,
posant al centre I'atencié a la usuaria.

Quines son les nostres activitats?
Oferim serveis professionals de cures a
persones grans i/o dependents, canalla i
també neteja de llars, locals i oficines.

Com a valor afegit, dinamitzem un Banc
del temps comunitari en quée totes les
socies tenen accés. El Banc del Temps
de les cures és una xarxa d’intercanvi
de temps (hora per hora) entre persones
que s’inscriuen a I'’Associacié Mediona
Et cuida amb l'objectiu de donar, rebre

i compartir el seu temps amb d’altres
persones que necessiten serveis de cura
(portar menjar, canguratge, acompanya-
ment a la gent gran, cursos de cuina, de
ioga, etc.) per veins i veines de Mediona.

També volem esdevenir un espai de su-
port mutu que fomenti la cura i 'autocura
de les persones socies, aixi com oferir
tallers i xerrades al respecte.

Volem presentar-nos el proper 15 d’Oc-
tubre, dia internacional de la dona rural.
Aquest dia té com a finalitat donar visibi-
litat a la contribucié que fan les dones a
la millora econdmica, empresarial, social
i cultural de les arees rurals d'arreu del
mon i pensem que és un dia clau per
presentar la iniciativa.

Queé volem ser per al poble

Una eina que contribueixi a una millora
en les condicions de la vida de les me-
dionengues, un espai on trobar suport,
recolzament, espai d’intercanvi, infor-
macio, xerrades i serveis que afavoreixin
una cura digna per tothom.
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DRETS SOCIALS, IGUALTAT | GENERE

Cura
menstrual

‘.
-4

Al mar¢ vam iniciar la campanya

«Cura menstrual», amb 'objectiu de
promoure en la comunitat Medionenca
consciéncia i cura per una menstruacié
sostenible, saludable i assequible per a
totes. Des de llavors hem dut a terme un
seguit d’actes (tallers, xerrades, actua-
cions teatrals, etc.), molt ben rebuts per
totes i tots vosaltres. Volem agrair-vos
la vostra participacio i acolliment, i infor-
mar-vos de les properes actuacions que
donen continuitat a la campanya.

Som conscients que, a més d’informar
sobre els productes menstruals alterna-
tius, n’hem de facilitar 'accés per tal de
promoure’n realment I'Us. Per aquest
motiu, a partir d’aquest mes de juliol
podras adquirir una copa menstrual:

Punts de recollida: Pantinkill@
(Sant Joan), Kaseta (Font del Bosc) i
Serveis socials (Ajuntament de Mediona)

Cost: Joves fins a 25 anys gratuites, la
resta de persones a preu de cost (6’20€)*

*Si et trobes amb dificultats per assolir

el preu, vine a un dels punts de recollida
i comenta’ns-ho.

Aquest mes, no només iniciem el
repartiment de copes menstruals, sind
que el 7 de juliol, oferim una xerrada
per a families sobre com acompanyar la
sexualitat en adolescéncia a carrec de
Sidastudi. Volem que el nostre jovent
puguin desenvolupar una sexualitat
saludable i plaent, amb I'acompanya-
ment familiar.

Per augmentar la varietat dels productes
menstruals alternatius als que pugueu
accedir, de cara a la tardor, es duran a
terme un seguit de sessions de costura,
en les quals podras elaborar les teves
propies compreses de tela.

Més endavant aportarem informacio
més detallada a través de xarxes
(@mediona_jove, grups de Whats App),
cartells i butlleti. "

CORAL FONT DEL BOSC

Nova Coral
Font del Bosc

23 Juliol

Piscines de la Font del Bosc
Concert Coral Font del Bosc
Ales19 h.

Amb la participacio de la
Coral La Cuitora.

El dissabte 23 de Juliol s’estrena la Nova
Coral Font del Bosc, en un concert en el
que qual participara convidada la Coral
La Cuitora. Sera un repertori variat, des
d’havaneres fins a HaendelHandel i , tot
passant també per alguns dels classics

— —

d’aquesta formacid. Aquest concert
tindra lloc a les Piscines de la Font

del Bosc a les 19:00h, entrada lliure.
Director de la Nova Coral Font del Bosc:
Biel Harper.Directora de la Coral

La Cuitora: Teresa Costa.

LESCORCA TEATRE

Teatre
per Festa Major

30 Juliol

Teatre del Casal Medionenc
Vanité

Sessi6 de tarda a les 19h.
Sessio6 de nit a les 21h.

Venda d’entrades anticipades

el mateix dia de 12 h a 14 h al teatre.

Duracié: 60 min.

L'Escorca Teatre ja compta amb més de
quaranta anys sobre els escenaris, estre-
nant cada Festa Major una nova produc-
cio, i condicionant, amb el temps, la sala
del teatre; bé sigui afegint i renovant
material técnic, o reformant la sala amb
I’'ajuda del poble. Molta gent ha passat
per dalt de 'escenari; veins i veines,
persones que ara han adoptat el paper
de public fidel o persones que ja ens han
deixat, perd que sempre seran recorda-
des. | per aix0, un any més, us convidem
a tots a venir a gaudir de la tradicional
estrena de la Festa Major, enguany amb
la nostra cinquena obra de produccié
propia: Vanité.

Vanité és una comedia situada a la pom-
posa i vanitosa cort de Maria Antonieta.

La trama, protagonitzada per histrionics
personatges, ens presenta un grup de
cortesans i una Reina decidida a desco-
brir tots els secrets del cor que els seus
subdits de més confianga amaguen, i té
el pla perfecte per aconseguir-ho; i per
aixo li sera indispensable I'ajuda de la
misteriosa Marquesa de Pomidou.

Una comedia d’embolics alegre i esboja-
rrada que us fara passar una molt bona
estona. Escrita i dirigida per Oscar Ros

i amb els vistosos vestuaris dissenyats
per Angels Ramallets, amb l'ajuda de
Teresa Vich.

Podeu seguir les nostres novetats al
compte d’instagram @teatremediona

INFORMATIU MUNICIPAL DE MEDIONA
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CLUB DE LECTURA MEDIONENC

Ruta
Pompeu Fabra

Montse Pastor i Pujadd

Enguany el Club de lectura medionenc,
com a cloenda del curs, ha fet una sor-
tida literaria i cultural. El diumenge 3 de
juliol guiats per |*escriptora i historiado-
ra Assumpta Montella, autora de

«La maternitat D Elna i altres llibres
de caire historic. Va organitzar i guiar

la ruta per veure | escenari on havia
nascut, viscut i mort en Pompeu Fabra.

Varem iniciar el recorregut visitant
el Museu de I’Exili de la Jonquera, per
coneixer I'exili dels intel-lectuals.

Mercé Rodoreda, Rovira i Virgili,

Pau Casals i en especial Pompeu Fabra,
i el seu context historic a la Franca
ocupada pels nazis.

A Vilafranca de Conflent. dinarem i temps
lliure per conegixer la vila fortificada.

Més tard a Prada, itinerari pels espais
Pompeu Fabra de Prada (Carrer dels

Marxants alla on vivia; antic ajuntament;
carrer de I’'Hospici)

Explicacions de la quotidianitat de
Fabra quan vivia exiliat a Prada. Lectura
de pensaments de Pompeu Fabra.

Finalment visita al cementiri de Prada
per fer una ofrena floral a la tomba del
mestre i lectura del poema de Salvador
Espriu «El meu poble i jo» dedicat a
Pompeu Fabra.

Passejant per Prada ens trobarem en
que era la festa Major, sardanes i balls
tipics al bell mig de la placga, un regal
inesperat. Tot plegat, un dia carregat
d’emocions i sentiments retrobats.

Dono les gracies a I’Assumpta Montella
per | émfasi que hi posa i per transmetre
passatges de la nostra historia que

no hauriem d oblidar.

ASSOCIACIO D’ESTUDIS CIENTIFICS
1 CULTURALS DE MEDIONA. AECCM

Caminada a
La Vall de Balta
19.06.2022

Sortim de les Cases Noves en un
recorregut d’'uns 11 km, per la vall de la
Riera de Balta al terme de la Llacuna.

Passem per Can Casanelles coneguda
en els llibres d’historia per haver-s’hi
refugiat en Ramon Casanellas que va
participar en I'atemptat contra el Gene-
ral Dato el 8.03.1921. No el van arribar
a agafar mai.

S’arriba a les Llambardes, on hi ha el
Pou del Borit, als Quatre Camins, alla on
el cami antic que anava de Mediona a
Pontons, de gran importancia en aquella
epoca, es creuava amb La Carrerada.

El cami ramader puja des d’Avinyonet,
passa per Font-rubii va a La Llacuna
cami del Pirineu. Al Coll de la Barraca,
una creu marca el trifini entre els

Mas Balta

municipis de La Llacuna, Torrelles
de Foix i Font-Rubi.

Els pastors que seguien La Carrerada
trobaven posades on descansar com

ara I'Hostal del Cami. En passar-hi el
16.09.2018 havien arrabassat les restes
de I'Hostal. Encara hi havia les excavado-
res. | avui, gairebé 4 anys més tard, esta
tot cobert de les vinyes d’en Freixenet

Esmorzem a cal Fadri i baixem cap al
Mas Balta (segle XVIII) que en el seu
temps havia arribat a tenir 300 hectarees.

El Mas té una imponent facana
encapcalada amb un perfil ondulat,
una capellai una gran era al davant,
amb una vistes sobre la vall.

Roser Belza Solé n’és I'actual propietaria.

Barraca doble
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ASSOCIACIO D’ESTUDIS CIENTIFICS

1 CULTURALS DE MEDIONA. AECCM

La Transhumancia
a Mediona

Ramat de 200 bens a la Riera el 1989.
Foto Josep Gallart.

Ermita de Santa Margarida d’Agulladols,
per on passa el Cami Ramader de la Marina.

Portal dels Bens de La Llacuna
entraven els ramats.

La transhumancia és el moviment

de ramats de bestiar d’'una regi6 a una
altra a la recerca de pastures d’hivern
o d’estiu entre la plana i la muntanya
per tal d’aprofitar rostolls, guarets,
matollars o el sotabosc sobretot de
rouredes i alzinars.

Els de la muntanya no tenen on pasturar
el bestiar a I’hivern, degut a la neu, i els
de la plana no poden fer-ho a I’estiu en
temporada seca. Representa el tras-

Ilat de milers de caps de bestiar de la
muntanya a la marina, i a lainversa, a la
recerca de millors condicions d'alimenta-
cio i climatologia per al bestiar.

Pel terme de Mediona passa la carrerada
documentada més antiga de Catalunya,
I'any 1055, el Cami Ramader de Marina
que puja des del Penedes i el Garraf cap
ala Cerdanya i el Capcir.

Passa pel Terme de Baix provinent de
Sant Quinti, rodeja I'església de Sant
Margarida d’Agulladols, segueix per can
Feixes, i pel Mal Pas arriba al Castell de
Cabrera. Des d’aqui puja cap al Pirineu
per Piera i Manresa.

L’altra carrerada que resseguim en les
caminades, la Via Mercadera, ve de
Begues, les Gunyoles, prop del monestir
de Sant Sebastia dels Gorgs, Font-rubi

i pel coll de la Barraca es dirigeix a La
Llacuna. | d’aqui puja cap a Solsona.

Una carrerada secundaria enllagava les
dues vies ramaderes. Sortia del Castell
de Cabrera, per la Guixera, passava

per Sant Pere Sacarrera, travessava la
riera per Sant Joan i s’ajuntava amb la
carrerada de la Llacuna, que segueix la
carena de la serra, pel coll de la Barraca.

Les carrerades son bens de domini
public de la Generalitat de Catalunyai,
per tant «inalienables, imprescriptibles i
inembargables».

Els ramats de bestiar tenen dret de pas
lliure pels camins ramaders. A Catalunya
la xarxa de camins ramaders pot arribar
als 20.000 quilometres, en una quinze-
na de carrerades principals, relligades
per una malla de petites carrerades que
enllacen els pobles.

La carrerada de la Cerdanya, el Cami
Ramader de la Marina, que sortia de
mar i s’encaminava cap al Pirineu, era
coneguda com el Cami de no mullar-se
mai els peus, expressio que explica que
les carrerades segueixen les carenes de
les muntanyes i eviten passar a gual els
grans cursos fluvials. S6n molt pocs els
ponts que utilitzen.

El Costumari Catala, “Costums sobre
Termenals, Camins i Aigles, en Terres
de Pages”, la Mancomunitat de Catalun-
ya (1921) estableix que: les carrerades
tenen una amplada maxima de vint-i-nou
passes (11’504 m)

Perd les vies ramaderes, a més del propi
cami comporten tota una estructura
complementaria: Els pastors feien nit

a les parades, al costat de les ovelles

en un eixamplament de la carrerada.

Hi havia també I'hostal o la masia, que
acollien als pastors, amb corral per a les

ovelles. També les fonts i abeuradors,
que son els punts d'aprovisionament
d'aigua per al bestiar i les grans prades
on pasturar.

Les carrerades signifiquen un cami
d'herba per poder alimentar el bestiar al
llarg del recorregut. Per tal de garantir
aquesta premissa, hi ha unes zones on
el cami ramader s’eixampla, on el bestiar
té dret a aturar-se per tal de pasturar o
descansar, mitja jornada, una nit o fins

a tres dies, segons la zona.

Les vies ramaderes es comencen a per-
filar quan, a I'época de les glaciacions,
amb la retirada progressiva del glag,
molts animals salvatges comencen a
desplacar-se estacionalment a la recerca
d’herba tendra. L'home, al neolitic, va se-
guint les migracions de la fauna salvatge
que li proporciona aliment. Els ibers, ba-
sicament ramaders, també sén transhu-
mants. A 'Edat Mitjana sén els monestirs
qui impulsen la transhumancia.

El segle XVl augmenta la demanda de
carnillanaiés quan agafen importancia
les grans fires i la ramaderia del Pirineu,
que es manté a finals del segle XVIII. La
construccioé de carreteres i trens ha fet
que es redueixi la transhumancia a peu,
tot i aixi, encara avui, es porten en camié
uns 1.700 ramats, per apropar-los a les
pastures. El nombre de bens s’havia re-
duit a la meitat, fins als 400.000; i també
el numero de pastors. En quedaven uns
300 degut a la duresa de la feina.

A Mediona no queda cap ramat, a part
dels bens a can Paixano que venen dels
Monjos i ens els trobem a 'estiu al Pla
de Ginoles. A La Llacuna hi queda un
ramat que baixa a pasturar al terme

de Mediona.

Ramats, pastors i, també ramaders pro-
pietaris, es trobaven en diferents fires
ramaderes, com la de La Llacuna, per
fer negocis al voltant de la ramaderia.
Es venia carn, pell, llana, fems, aliments
perqué mengessin els pastorsi els
ramats, i es negociava el lloguer de les
pastures. D’aqui el nom de Via Mercade-
ra a la Carrerada de La Llacuna.

Diversos ramaders ajuntaven els seus
ramats i pastors per reduir costos, i
arrendar les pastures. | compartien les
despeses. Els pastors assalariats s’es-
taven a les pletes tot I’hivern, vivint en
cabanes o bordes.

Baixaven a la tardor, per Tots Sants,
abans de les nevades i pujaven a la
primavera, a finals d'abril, amb la fosa
de les neus a l'alta muntanya. El viatge
durava de 10 a 15 dies.

INFORMATIU MUNICIPAL DE MEDIONA

Entitats / Particulars

13



N \ W\
W \Q&%\\\b

\\\\ \ \\\\\\ \\\\\\ \\\\\ \\

o
A\\\\\ \\\\\ \\\\\\\ A\\\\\

Dv. 22

Estiu Jove. Font del Bosc
Holi Party
Ales 19 h. Durada 1 h.

Des de les 17 h entrada lliure al Complex
de la Font del Bosc. Els infants fins a 12
anys, han d'anar acompanyats d'algun
familiar adult.

Ds. 23

Piscina Font del Bosc
Concert Coral Font del Bosc
Ales19 h.

Dg. 24

Els Rentadors
Zona Jazz
Ales 19 h. Durada 3 h.

Mdusica, menjar, beure, compartir.
Artistes: Roger Mas, Txema Riera,

Biel Harper, Enric Fuster, Tom Warburton,
Nadia Orta i Clara Catasus. Cellers: Can
Vich, Farreny, Cota 500, Joan Segura,
Clos Costela, Vi Viu, Cervesa Ales Agu-
llons. Tastet dels bars-restaurants:

Cal Maristany, Piscines Font Bosc,
Piscines Sant Joan, Tres Pedres,

El Casal de Mediona.

MUSICA - MENJAR - BEURE - COMPARTIR

ZON

MEDIONA

Dl. 25

Estiu Jove

Pantikill@

A les 16.30 h. Durada 3 h.
Entrada lliure.

Dc. 27

Estiu Jove. Zona esportiva (St. Joan)
Taller de samarretes
Ales18 h.

Porta la teva samarreta per pintar-la.

Dj. 28

A les 20.30 h.

Informacié i reserves:

650 715 717 / 646 361 849
Piscina municipal de Mediona
Ales 22 h.

Parc de la Font del Bosc

Ales 23 h.

Dv. 29

Ajuntament de Mediona
A les 18.30 h. Inici de la cercavila.
Placa dels Paisos Catalans

A les 21 h. Recorda portar el teu plat,
got i coberts.

Placa dels Paisos Catalans (inici)
Ales 22.30 h.

Zona esportiva

Ales 00 h.

Ds. 30

Baixada del cementiri

A les 12 h. Inscripci6 a:
festesmediona@gmail.com

Bar les Tres Pedres

A les 17 h. Inscripcio a les 16.45 h al lloc.

Placa dels Paisos Catalans
Ales17 h.

Placa dels Paisos Catalans

Ales 19 h.
Teatre del Casal Medionenc

Ales 19 i 21 h. Entrades: dissabte 30 de
12 a 14 h al teatre.

Inici placa dels Paisos Catalans
Ales 23 h.

Zona esportiva

Ales 00 h.

Zona esportiva

Ales 01.30 h.

Dg. 31

Placa dels Paisos Catalans

Ales 11 h.
Església de Sant Joan de Mediona
Ales 11.45 h.

Sala exposicions de 'AECCM

De 12 a14.30 hide 18 a 20 h.

Placa dels Paisos Catalans

Ales 13.30 h.

Camp de futbol St. Joan de Mediona
Ales19 h.

Església de St. Joan de Mediona
Ales 20 h.

Placa dels Paisos Catalans

Ales 22 h.
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DI.1

Bar les Tres Pedres

A les 10 h. Inscripci6 a les 9.45 h
al mateix lloc.

Poliesportiu

A les 11 h. Inscripcié a les 10.45 h.
al mateix lloc.

Sala exposicions de 'AECCM

De12a14.30 hide 18 a 20 h.

Parc de les pistes
de La Font del Bosc

Ales 17 h.

Camp de futbol St. Joan de Mediona
Ales19 h.

Església de St. Joan de Mediona
Ales 19 h. Info: 650715717 / 646361849
Placa dels Paisos Catalans

Ales 21h.

Placa dels Paisos Catalans

Ales 22 h.
Inscripcié a: festesmediona@gmail.com

Placa dels Paisos Catalans

A les 23.30 h. Bingo a la mitja part.
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Dm.2

Zona esportiva
Ciclocars
Ales 10 h.

Sala exposicions de 'AECCM
Exposicié AECCM

Patrimoni arquitectonic
De12a14.30 hide 18 a 20 h.

Zona esportiva

Correaigua

A les 16 h. Subjecte a cancel-lacié
per sequera.

Zona esportiva
Mediona Olympics
Ales 17.30 h.

Església de St. Joan de Mediona
Concert amb "Xaira"
Ales 18 h.

Placa dels Paisos Catalans
Concert amb "Semproniana"
Ales 20 h.

Placa dels Paisos Catalans
Concert "Pascual i Desnatats"
i DJ BAT

Ales 00 h.

Estiu Jove
Kaseta oberta Font del Bosc
A les 16.30 h. Durada 3 h.

A les 17.30 h, taller de cuina.

DI.8

Estiu Jove
Pantikill@
A les 16.30 h. Durada 3 h.

Entrada lliure.

FM Font
del Bosc

Sopar popular

Festa infantil amb els TUMACAT

Xocolatada

Dj. 11

Estiu Jove
Kaseta oberta Font del Bosc
A les 16.30 h. Durada 3 h.

Ales 18.30 h. Torneig de Play.

FM
Monterrey

Park

Ds.13

Darrere de la caseta de I'AAVV
de Can Verdaguer
Nit d'estels: xerrada/concert

Ales 21h.

Presentacié del disc “Music From Light”,
de Hierosphaneia, un projecte
transversal que fusiona art i ciéncia.

A les 23 h, observacié del cel
amb telescopi.

FM Sant Elies

Sopar popular
Per als nens, matalassos per saltar
Bingo i sorteig cistella

Melani. La magia femenina
sense tacons

Disco mobil XCN

Manu Fenomanu

Xocolatada

Disco mobil XCN

Dj. 18

Estiu Jove

Kaseta oberta Font del Bosc
iTorneig de Ping Pong

A les 16.30 h. Durada 3 h.

A les 18.00 h. Torneig Ping Pong.

FM Cases
Noves

Cinema a la fresca

Sopar de carmanyola +
Actuacio del Mag Jordi

Tradicional Torneig
de Bitlles Catalanes

Activitats infantils

Nit Jove. Concert versions +

Dj's promeses

Cursa BTT

Activitats infantils

Vermut del soci + concert

Fira vi Swing
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Dl. 22

Estiu Jove
Pantikill@
Ales 17 h. Durada 2,5 h.

Entrada lliure.

Ds. 27

Estiu Jove
Sortida Humor amarillo
Deles10 ales 14 h.

Inscripcions fins al 22 d'agost.

Més informacié:
alorca@actua.coop /628 534 271, i
rfreixas@actua.coop / 650 679 513

Dj. 25

Estiu Jove

Kaseta oberta Font del Bosc
Ales 17 h. Durada 2,5 h.
Entrada lliure.

Placa Paisos Catalans
Cinema Jove a la fresca
"Goodbye, Berlin"

Ales 22 h.

Ds. 27

Can Verdaguer
Mediona Ambient

Concert audiovisual
de musica electronica.

Setembre

Paixano

Sopar popular

Ds.4

Castell de Mediona
Aplec Sant Crist Mediona

Concert de la Coral de Mediona,
missa, arros, concert Semproniana,
danses circulars.

Dj. 15

Teatre Casal Medionenc
Presentacio oberta

de la Comunitat Energética
Local de Mediona

Ales 18 h.

Activitats
esportives
Temporada
2022/23

Activitats per a adults

Callisténia + Dance + Entrenament + Fitness
dirigit + Gim Gent Gran + Hipopressives + loga +
I suau + Kungfu + Marxa nordica + Padel +
Pilates + Tal-chi + Teles + Tennis taula + Volel

Activitats infantils i juvenils

Basguet + Circ + Futbol minl + Futbol sala +
Iniciacio acrobatica + Iniciacid esportiva +
Tennis taula + loga + lega suau + Judo + Padel +
Patinatge + Teles Psicometricitat + Volei

infantil | juvenil






